BRANSCHRADET
FOR HALSA

Folkhégskolor i samverkan

Certifierad Kostradgivare

Kompetensbeskrivning

En certifierad Kostradgivare enligt Branschradet for halsa — folkhogskolor i samverkan:

e har genomgatt en halsoinriktad folkhogskoleutbildning om minst ett ar pa en av de av
Branschradet for hdlsa godkdanda medlemsskolorna. Den sékande innehar goda
amneskunskaper, saval praktiska som teoretiska, inom adekvata amnesomraden sa som
anatomi, beteendevetenskap, folkhalsa, fysiologi, kost och naringslara samt traningslara. For
detaljerad beskrivning se intyg fran aktuell folkhégskoleutbildning.

e har genomgatt grundlaggande utbildning i samtalsmetodik som bygger pa ett
samarbetsinriktat forhallningssatt med motiverande samtalsteknik som verktyg. Metoden
utgar fran att alla manniskor har inneboende resurser for att hantera och lyckas med sina
utmaningar eller fér att genomféra en férandring.

e arbetar och foljer de av Branschradet for halsa — folkhdgskolor i samverkan faststéllda
vardegrund och etiska regler for yrkesutévandet.

Yrkeskvalifikationer
En certifierad Kostradgivare enligt Branschradet for hdlsa har kompetens att:

e genom samtal stotta och motivera manniskor till livsstilsforandringar med mat och halsa i
fokus.

e genomfdra och analysera kostregistreringar och i samrad med individen planera
onskad forandring.

e med hjalp av olika redskap samt utifran individens olika forutsattningar stodja individen
i att utveckla kunskaper inom kost som leder till dnskade kostvanor.

e tillampa olika metoder for berdkning och analys av energi och naringsvarde. Analysen ska ta
hénsyn till kost och naringslara utifran betydelsen for halsa, prestation och miljo.

e se pa kosten ur de olika perspektiven miljo, halsa och prestation for att kunna vagleda och
ge olika rad beroende pa individens malsattning.

e analysera och kritiskt granska information, forskning, kosttrender och dieter i
media och samhadlle.

Branschradet for hilsa — folkhogskolor i samverkan

Radet har till uppgift att kvalitetssakra och utfora certifieringar inom halsorelaterade omraden. Det &r ett samarbete
mellan folkhdgskolor vilka bedriver halsoinriktade utbildningar med en kurslangd pa minst ett ar.
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En certifierad Kostradgivare enligt Branschradet for hélsa har:

e goda kunskaper om olika kost- och naringsrekommendationer, energi och naringsamnen
samt manniskans energibehov.

e goda kunskaper om sambandet mellan kost, livsstil och livsstilsrelaterade sjukdomar.

e goda kunskaper inom matval kan paverka miljé pa kort och lang sikt. | denna innefattas
dven goda kunskaper inom aktuella rekommendationer, i syfte att gynna hallbar
utveckling.

e kan kritiskt granska och analysera kost och néring utifran betydelsen for halsa, prestation
och miljo.

Branschradet for halsa — folkhégskolor i samverkan

Radet har till uppgift att kvalitetssakra och utfora certifieringar inom halsorelaterade omraden. Det &r ett samarbete
mellan folkhogskolor vilka bedriver halsoinriktade utbildningar med en kurslangd pa minst ett ar.



