Vardegrund och Etiska regler
Certifierad Kostradgivare, Massor och Personlig Trénare

Vardegrund

En av Branschradet for hélsa certifierad person har som framsta mal att verka for kundens
hélsa ur ett langsiktigt helhets- och halsoframjande perspektiv. Den certifierade utgar fran
att alla manniskor har inneboende resurser for att hantera och lyckas med sina utmaningar
eller for att genomféra en forandring.

Etiska regler
En av Branschradet for halsa certifierad person forvadntas att folja branschradets etiska
regler, oavsett om arbetet sker mot ekonomisk ersattning eller inte.

Reglerna syftar till att gora den certifierade kostradgivaren, massoren eller personliga
tranaren medveten om vikten av de etiska fragor som ar forenade med yrkesutévningen
samt att sdkerstalla att kunderna far ett vardigt och sakkunnigt bemdétande.

Om det framkommer att en av Branschradet for halsa certifierad person handlar mot de
etiska reglerna kan det leda till att certifieringen dras in. Styrelsen har det yttersta ansvaret.

En av Branschradet for hilsa certifierad person:

e arbetar utifran beprovad erfarenhet och enligt vetenskapliga teorier.

Det innebar att den certifierade ansvarar for att kontinuerligt ta till sig och
vardera ny kunskap kopplat till &mnesomradet samt folja utvecklingen inom
respektive bransch. Varken den vetenskapliga kunskapen eller den beprovade
erfarenheten ar statisk. Forskningen gor kontinuerligt nya ron och erfarenheten
okar. Det betyder att en certifierad massor, kostradgivare och personlig tranare
hela tiden ska strava efter att f6lja med inom aktuell forskning, nya ron och
uppdaterar sig kontinuerligt inom branschen.

e rekommenderar och hanvisar till medicinskt utbildade specialkunskaper da kundens
behov beddms ligga utanfor den certifierades kompetensomrade.

e har som vana att informera kunden om eventuella risker eller biverkningar.

e motsatter sig allt brukande av dopningsklassade preparat.

Branschradet for halsa — folkhgskolor i samverkan
Radet har till uppgift att kvalitetssakra och utféra certifieringar inom héalsorelaterade omraden. Det ar ett samarbete mellan
folkhdgskolor vilka bedriver hdlsoinriktade utbildningar med en kursldngd pa minst ett ar.
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respekterar och varnar om kundens sdakerhet och integritet samt sarbehandlar inte
kunderna beroende pa samhallsstéllning, livsaskadning, etnicitet, funktionsnedsattning,

kon eller sexuell laggning.

e ska folja gallande forfattningar angaende sekretess, patientjournaler, datoranvandning
och telekommunikation i enlighet med Pul (Personuppgiftslagen).

Branschradet for halsa — folkhgskolor i samverkan
Radet har till uppgift att kvalitetssakra och utféra certifieringar inom héalsorelaterade omraden. Det ar ett samarbete mellan
folkhdgskolor vilka bedriver hdlsoinriktade utbildningar med en kursldngd pa minst ett ar.
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