BRANSCHRADET
FOR HALSA

- folkhbégskolor i samverkan

Certifierad Massor
Kompetensbeskrivning

En certifierad Massor enligt Branschradet for hélsa - folkhdgskolor i samverkan:

e har genomgatt en hélsoinriktad folkhogskoleutbildning om minst ett ar pa en av de av
Branschradet for halsa godkdanda medlemsskolorna. Den sdkande innehar saval 6vergripande som
specialiserade teoretiska kunskaper samt praktiska fardigheter inom adekvata &mnesomraden sa
som anatomi, beteendevetenskap, folkhalsa, fysiologi, kost och naringslara, samt traningslara. For
detaljerad beskrivning se intyg fran aktuell folkhogskoleutbildning.

* har genomgatt grundlaggande utbildning i samtalsmetodik som bygger pa ett samarbetsinriktat
forhallningssatt och med motiverande samtalsteknik som verktyg. Metoden utgar fran att alla
manniskor har inneboende resurser for att hantera och lyckas med sina utmaningar eller for att
genomfodra en forandring.

e arbetar och foljer de av Branschradet for halsa — folkhdgskolor i samverkan faststéllda vardegrund
och etiska regler for yrkesutdévandet.

Yrkeskvalifikationer
En certifierad Massor enligt Branschradet fér Halsa har kompetens att:

e utifran specialiserad kunskap inom anatomi, fysiologi, basmedicin samt sjukdomslara utféra
klassisk svensk massage i friskvardande, avslappnande och férebyggande syfte.

e genomfora lamplig typ av utredning och behandling av smartor i rérelseapparatens muskler,
senor, ledband och bindvav.

¢ rekommendera och instruera klienter om lampliga stretchévningar och styrkedvningar.

e ge rad vid vanligt forekommande skador och hur skaderisker vid fysiska aktiviteter kan férebyggas
och minimeras.

e forstad hur olika 6verbelastningssymptom, fysiska och mentala, kan ta sig muskulart uttryck hos en
klient.

e utifrdn grundlaggande ergonomiska kunskaper informera klienter om enklare prevention av
arbetsskador.

Branschradet for halsa — folkhogskolor i samverkan
Radet har till uppgift att kvalitetssakra och utfora certifieringar inom halsorelaterade omraden. Det ar ett samarbete mellan
folkhogskolor vilka bedriver halsoinriktade utbildningar med en kurslangd pa minst ett ar.
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En certifierad Massor enligt Branschradet for halsa har:

e kunskaper och praktiska fardigheter i grundtekniker inom svensk klassisk massage och har
kunskap om dess paverkan pa organsystemen.

¢ kunskap om indikationer och kontraindikationer fér massage och fardighet att kommunicera dem
till klienter.

e kd@nnedom om sjukdomsldra samt den patofysiologiska processen och pa vilket sdtt den paverkar
manniskan.

e kunskap om patientsakerhetslagen.

* genomgatt utbildning inom Forsta Hjalpen, Hjart- och lungraddning samt PRICE-metoden.

Branschradet for halsa — folkhogskolor i samverkan
Radet har till uppgift att kvalitetssakra och utfora certifieringar inom halsorelaterade omraden. Det ar ett samarbete mellan
folkhdgskolor vilka bedriver halsoinriktade utbildningar med en kurslangd pa minst ett ar.
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